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Studentsky viacboj piatich T
tréning — talent — trpezlivost’ — tolerancia — tizba

NA DNO STUDENTSKYCH SiL

branno - Sportova — netradi¢na sit’az pre stredoskolakov

Vyhlasovatel : SASS a MO SR
Usporiadatel : Krajské centrum vol'ného ¢asu v Trenéine, Krajsky klub SASS
V Trencianskom kraji
Termin : september 2021
Miesto: kazda prihlasena skola vo vlastnych priestoroch
Kategorie : Ziaci a ziacky strednych $kél
Ugastnici : koedukované trojclenné druzstva strednych $kél, podmienka je mat’

v druzstve 1 diev¢a.

Prihlasky : Zasielaju skoly e mailom na: miriam,olesakova@kcvc.sk najneskor do
17. septembra 2021

Informacie: Mgr. Miriam OleSakova t. €.: 0907562830

Pravidla a discipliny:

Sutazia troj€lenné druzstva — podmienkou je v druzstve jedno dievca.

DISCIPLINY: 1. Plutvovy beh na 50 m
2. Prekazkové plazenie
3. Stafetovy trojskok
4. Jednoru¢ny ustny tchop
5. Koordindcia s flaSou

Popis a bodovanie jednotlivych disciplin:

1. Plutvovy beh na 50 m


mailto:ludmila.dratvova@oake.sk

material: plutvy, stopky

Podl'a podmienok organizator mdze zvolit’ Start druzstiev:
a) hromadne v drahach, alebo

b) kazdé druzstvo zvlast

Druzstvo bezi stafetovo, v cieli si pretekari vzdy tlesknd. Startova &iara, prvy pretekar v
druzstva stoji na Ciare s plutvami a na povel bezi v plutvach ¢o najrychlejsie 50 m.

V cieli stoji druhy pretekar z druzstva a po tlesknuti bezi naspit’ v plutvach 50 m. Po
dobehnuti si tleskne s tretim pretekarom z druzstva a ten v plutvach bezi 50 do ciel’a.
Kazdému pretekarovi v druzstve sa meria ¢as a do bodovania sa s¢itavaju vsetky tri ¢asy v
druzstve a vyhrava sucet troch ¢asov, ktory je najrychlejsi.

Bodovanie:

Body sa prirad’uji druzstvam podl’a poc¢tu druzstiev v danej sut’azi.

Napr. sut'azi 8 druzstiev tak, prvé miesto druzstva dostane 8 bodov, druhé 7 bodov, tretie 6
bodov....

Také isté bodovanie bude aj v disciplinach - Prekazkové plazenie a Stafetovy trojskok.

POZOR! Jednotlivci si prinesu svoje plutvy.
2. Prekazkové plazenie

materidl: stopKy, 4 prekazky (vysku a Sirku prekazky organizator pripravi tak, aby sa cez
prekazku celym telom pohodlne preplazili stredoSkolaci).

Trat’ je dlha 10 m — 4 prekazky na tejto trati rovnomerne rozlozit' na drahe.

Startovacia &iara (pretekari sa plazia tafetovo) — prvy pretekar z druzstva lezi na bruchu na
Startovej Ciare (hlava je na Startovacej Ciare) a na povel Startéra sa €o najrychlejSie preplazi
cez celu trat’ do ciel’a. V cieli sa behom vrati na Start a tlesknutim ruky druhému pretekarovi
dava povel, Zze moze Startovat. Rovnako sa druhy pretekar v cieli vracia na Start a tlesknutim
ruky déva povel na Start tretiemu pretekarovi v druzstve. Treti pretekar v cieli beZi naspat’ na
Start kde sa konci disciplina a teda konc¢i aj meranie Casu.

Bodovanie:
Meria sa ¢as kazdému Startujicemu v druZstve. A vitazom sa stane druZstvo, ktorého sucet
vSetkych troch ¢asov bude najrychlejsi.

3. Stafetovy trojskok
material: pAsmo
Skace sa na drahe a kazdy pretekar v druzstve ma jeden pokus.
Prevedenie discipliny — kazdy pretekdr v druzstve absolvuje na drahe tri ,,polozabaky* za
sebou, aby dosiahol ¢o najvacsiu vzdialenost. Vitazom sa stane druzstvo, ktorého sucet
vsetkych troch skokov bude najdlhsi.

4. Jednorucny ustny uchop

materidl: Tahka krabicka, stopky (velkost zapalkovej krabicky), kazdy pretekar MUSI
mat’ vlastnua krabi¢ku. Dolezité dodrzat’ hygienické opatrenia.



Prevedenie discipliny: Krabicku postavit’ na vysku a pretekar je nad krabickou cely bokom
(v l'ahu) oprety o vystretu ruku (pravu alebo I'ava), vol'na ruka je za chrbtom a na opornu
nohu si oprie druht nohu (musi byt’ jedna noha na druhej). Krabicka je postavena na urovni
hlavy. Ulohou pretekara je vziat do ust krabi¢ku a s krabi¢kou v ustach sa vratit' do
povodnej polohy, bez toho aby nespadol.

Bodovanie:
Sutazia vSetci traja pretekari v druzstve a kazdy pretekar v druzstve, ktory disciplinu
spravne vykona dostava 3 body.

Casovy limit na jedného pretekara a vykonanie discipliny st 3 minaty. Po tomto termine uz
pretekar skoncil a nemoze d’alej vykonévat’ disciplinu.

5. Koordinacia s fPaSou

materidl: sklenend fl'aSa (najlepsie jednotna a hrubsia), maly zapisnik a ceruzka.
Pozor! Vsetky sutaziace druzstva musia mat’ material rovnaky.

Prevedenie discipliny: Pretekar si zadnou Castou tela sadne na leziacu flaSu a vystrie
dopredu nohy. Jedna noha je na zemi (pétou opretd o zem a prsty smeruji do hora) druha
noha je polozena na prvej nohe pétou na prstoch. Ruky su vol'né. Na jednej strane pri rukach
je zapisnik a na druhej strane je ceruzka. Ak je pretekar pravak, tak ceruzka je na pravej
strane, ak je 'avak tak ceruzka je na l'avej strane.

Ulohou pretekara je na povel zobrat' naraz pero a zéapisnik a napisat’ slovo SPORT a vratit’
pero a zapisnik na pévodné miesto bez toho, aby nespadol z flasky a pocas vykonavania
discipliny sa nesmie zadnou ¢ast'ou tela dotykat’ zeme.

Bodovanie:

Disciplinu vykonavaju vSetci traja pretekari v druzstve a kazdy pretekar v druzstve, ktory
disciplinu vykoné podl'a pravidiel dostava 3 body. Vyhrava druZstvo s najvacSim poctom
bodov.

Casovy limit na vykonanie discipliny st 3 minuty na jedného pretekara. Po tomto limite
pretekar konci a nema Ziadne body.

Hodnotenie: Celt sut'az vyhrava druzstvo, ktoré dosiahne najvacsi pocet bodov.
Upozornenie : obuv — tenisky.

plutvy — vlastné

mala zapalkova Skatulka- vlastna

Vysledky:  organizator zasiela e-mailom v bodovacej tabul’ke, ktora je v prilohe, na
adresu: miriam.olesakova@kcvc.sk

Upozornenie:
Priebeh sutaze musi prebichat’ s dorazom na dodrziavanie hygienickych
opatreni, podl'a usmerneni Uradu verejného zdravotnictva.

V Trencine, 7. septembra 2021
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Zavizna PRIHLASKA
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SLOVENSKE] REPUBLIKY NA SKOLACH

Sut’az: STUDENTSKY VIACBOJ piatich ,,T* - ,Na dno Studentskych sil“

Kraj:

Datum konania sut’aze na Skole: ............ccccceevvvivieeni.

riaditel’stvo Skoly

Prihlasku zasielat’ emailom na: miriam.olesakova@kcvc.sk
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PREZENCNA LISTINA

Nazov sut’aze : STUDENTSKY VIACBOJ piatich ,, T
»Na dno Studentskych sil“

Miesto konania: Termin:
Skola:

P. Meno a priezvisko .
P Rok narodenia Podpis

p(

10.

11.

12.

Meno a priezvisko/ podpis Orgamizatora : .............ccccooceviriiininieiee e

MINISTERSTVO

OBRANY
SLOVENSKE) REPUBLIKY

Realizované s financnou podporou Ministerstva obrany SR Vrdamci dotacného
programu.
Za obsah tohoto dokumentu je zodpovedna SASS.



