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VSsetci robia duatlon 13.6.2023

- Registracia a miesto konania: Na Ostrove za bufetom v Trenc¢ine

- Prihlasovanie dopredu na: bobalik@cvctn.sk a tel.¢.: 0911 886 007

Duatlon je organizovana outdoorovéa aktivita Centrom vol'ného ¢asu v spolupraci
s Krajskym centrom vol’'ného ¢asu. Je to Sportovd sutaz pre deti zakladnych s§kol v
Trencine. Kona sa jednorazovo v juni vonku na Ostrove v Zamarovciach v Trencine.

Sut’azné kategorie:

1. mladsi Ziaci a Ziacky (5-7 ro¢nik) - Beh - 800 m / jazda na bicykli 1500 m / Beh — 800m

2. star$i ziaci a ziacky (8-9 ro¢nik) - Beh - 1500 m / jazda na bicykli 2x1500 m / Beh —800m
Vyhodnotia sa prvi traja vitazi v kazdej vekovej kategorii.

Cielom projektu je motivovat’ deti k pohybovym aktivitam a vzbudit' zdujem deti o
Sportovanie. Rozvijat’ ich Sportové 1 osobnostné vlastnosti. Pobytom a pohybom vonku
zlepSovat’ zdravie a formou sut'aZzenia porovnat’ si vykony. Sutaz ,, VSetci robia duatlon je
urcend pre vSetky deti navstevujuce zakladnt Skolu 2. stupiia v meste Trencin a okoli. Formou
sut’aze si deti zmerajt sily v disciplinach — beh a jazda na bicykli. Zaziju svoj vlastny duatlon.
Ziskaji empiricki skusenost’” v Ulohe pretekara, vitaza i1 porazené¢ho. To vSetko v duchu
myslienky Fair play.

Hlavnym cielom projektu je pritiahnut deti v tomto obdobi k Sportovym aktivitdm
a vyzdvihnit' plusy duatlonu. Zoznamit' sa aj s inym druhom Sportu pre jednotlivcov
a zlepSovat’ kondiciu hravou a sut'aznou formou.

Termin a ¢as: 13.6.2023 0 9,00 - 12,00

Miesto: Ostrov Zamarovce, Trenéin

Program a priebeh:

9,00 - 9,30 — prezentacia pretekarov

9,30 — 9,45 — otvorenie, nastup vSetkych zacastnenych
9,45 — 10,30 — start a priebeh sut'aze mladsi Ziaci
10,30 — 11,30 - start a priebeh sut'aze starsi ziaci

11,30 - 12,00 - vyhodnotenie sut’aze, ocenenie najlepsich
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