Krajské centrum vol’'ného ¢asu, Pod Sokolicami 14, 911 01 Trencin

Organizator
Termin
Prezentacia
Porada veducich
Miesto
Kategorie
Utastnici

Pravidla a predpis

Hodnotenie

Stravné

Vystroj

Poistenie

Informacie:

Krajské kolo
MARATON AEROBIK

Krajské centrum vol’'ného ¢asu v Trencine
8. 11. 2023 /streda/ o 10.00 hod.

9.00 - 9.30 hod.

9.45 hod.

Mestska Sportova hala Trenc¢in

ziaci a ziatky SS - narodeni 1.1.2003 a mladsi
zo Skoly maximalne 5 sut’aZiaci

Sut'az pozostava z troch kol po 40 min.(pripadne dohodou), medzi
ktorymi je 10 minutova prestavka 1 kolo - Salsation
2 kolo - Body work
3 kolo - Zumba
(Zmeny su vyhradené, moZna zmena disciplin)
Hodnoti sa - upravenost’ stitaziaceho / vlasy zopnuté /
- drZzanie tela
technika prevedenia cviku
presné opakovanie prvku podla cvicitel'a
dodrZanie rytmu
- vyraz tvare / Radost’ z pohybu ,, /
Kazdy sut'aziaci moze byt za chyby trikrat napomenuty .

Pitny rezim + obcerstvenie nahlasit’ do 03.11.2023
na e-mailovu adresu miriam.olesakova@kcvc.sk poslat’ prihlasky
/meno, priezvisko, datum narodenia/

Vhodny vyber obuvi a obleCenia

Ziaci si prinest preukaz poistenca. Za poistenie G¢astnikov $kolskych
Sportovych sutazi zodpoveda vysielajica organizacia. Veduci
druzstva sa riadia podl'a platnych bezpecnostnych predpisov pre rezort
Skolstva.

Mgr.Miriam Olesakova 0907562830

V Trencine 23. 10. 2023

Mgr. Miriam OleSakova
riaditel’ka KCVC v Trenéine


mailto:miriam.olesakova@kcvc.sk

SUVPISKA

SUTAZ: Krajské kolo maraton aerobik
Datum: 8. 11. 2023

OKRES (3kola):

Vedici /kontaktna osoba:
(telefon, e mail)

ZOZNAM:
Meno a priezvisko datum narodenia podpis
1.

2
3.
4.
5

Détum: Potvrdenie Skoly:



