POZVANKA

KONTINUALNE VZDELAVANIE — aktualiza¢né

»Snowboardovy vycvik v Skolskej telesnej a Sportovej vychove*

Slovenska asociacia

Poskytovatel’:

Termin:

Miesto:
Garant vzdelavania:

Program:

06.12.2018 (Stvrtok)

13:30 —14:00
14:00 — 14:45
14:45 — 15:30
15:30 — 15:45
15:45 - 16:30
16:30 — 17:15
17:15-18:00
18:00 - 19:00
19:00 — 22:00
22:00

07.12.2018 (piatok)

07:00 - 07:45

Rozhodnutie o akreditacii ¢. 1797/2018-KV

Sportu na Skolach organizuje akreditované vzdelavanie pre vyucovaci predmet
telesna a Sportova vychova.

Slovenska asociacia Sportu na §kolach

13.12.2018 (Stvrtok)
14.12.2018 (piatok)
15.12.2018 (sobota)
16.12.2018 (nedel’a)

Hotel Liptov, Jasna

PaedDr. Jaroslava Argajova

Lektor: Mgr. Julius Hermély

Prezentacia

TC €. 1 - Teoretické vychodiska

Historia snowboardingu (457) zasadacka

Snowboarding na $koldch — SVP (ISCED 2,3), smernica o organizovani
snowboardového vycviku na Skolach). (45") zasadacka

Prestavka

Snowboardové vybavenie a vystroj, zdkladna terminolédgia (45") zasadacka
Voskovanie a udrzba snowboardu a viazania (45") zasadacka

Bezpec€nost’ pri snowboardingu, pravidla pohybu na horach v zimnej prirode
a prva pomoc pri urazoch. (45") zasadacka

Vecera

Volny program — osobné vol’'no

Vecdierka

Lektor: Mgr. Julius Hermély
Ranajky

TC ¢. 2 Didaktika a metodika nacviku postupnych krokov snowboardingu
v zakladnej etape)



08:00 — 08:45
08:45 -09:30
09:30 - 10:15
10:15-10:30
10:30 - 11:15
11:15-12:00
12:00 - 14:00
14:00 — 14:45
14:45 - 15:30
15:30 — 15:45
15:45-16:30
16:30 -17:15
18:00 - 19:00
19:00 - 22:00
22:00

08.12.2018 (sobota)

07:00 - 07:45
08:00 — 08:45
08:45 —-10:15
10:15-10:30
10:30 - 11:15
11:15-12:00
12:00 - 14:00
14:00 - 15:30
15:30 — 15:45
15:45-17:15
18:00 - 19:00
19:00 —22:00
22:00
09.12.2018 (nedel’a)
07:00 - 07:45
08:00 — 08:45
08:45 - 09:30
09:30 - 10:15
10:15-10:30
10:30 - 11:15
11:15-12:00
12:00 - 13:00
13:00 — 13:45

Kontrola vystroja, pripravné cvienia (nosenic a odkladanie SW, zahriatie
a rozcvicenie, pripinanie SW). (45”) terén

CviCenia na rovine, na mieste aVv pohybe (zékladny postoj, rovnovaha na
snowboarde, padanie, vstavanie, otacanie) (45°) terén

Cvicenia na svahu — cvicenie sklzu (45") terén

Prestavka

Cvicenia na svahu — jazda po spadnici (45") terén

Cvicenia na svahu — zosuvanie po spadnici (45") terén

Obedna prestavka a odpocinok

CvicCenia na svahu — zosuvanie Sikmo svahom — padajuci list (45°) terén
Cvicenia na svahu — obluk ku svahu - girlandy (45") terén

Prestavka

Cvicenia na svahu — obluk prechodom po spadnici (45") terén

Cvicenia na svahu — zosuvané obluky (45") terén

Vecera

Vol’'ny program — osobné vol’'no

Vecdierka

Lektor: Mgr. Julius Hermély

Ranajky

TC¢.2

Cvicenia na svahu — jazda na vleku, sedackovej lanovke (45") terén
TC ¢. 3 Didaktika a metodika nacviku postupnych krokov snowboardingu
v zdokonalovacej etape)

Zosuvané obliky s vertikalnym pohybom t'aziska (90°) terén
Prestavka

Zostvany obluk s vertikalnym pohybom t'aziska (45") terén
Zosuvany oblik nasadeny zvySenim taziska (45")

Obedna prestavka a odpocinok

Zosuvany oblik nasadeny zvySenim t'aziska (90")

Prestavka

Zosuvany oblik nasadeny znizenim t'aziska (90")

Vecera

Vol’'ny program — osobné vol’'no

Vecierka

Lektor: Mgr. Julius Hermély

Ranajky

TC¢. 3

Zosuvany obluk nasadeny zniZenim t'aZiska (45")
Rotacia so stthlasnym pohybom pazi (45") terén
Rotacia s nestthlasnym impulzom pazi (45")
Prestavka

Jazda Sikmo svahom — backside a frontside (45") terén
Jazda zadom (45")

Obedna prestavka

Kratky nadvédzny obluk (45")



13:45-14:30 Rezany obluk (45")
14:30-17:30 Vystupy — prezentacia pred lektorom a acastnikmi vzdelavania

Ciel’ vzdelavania:

Rozsirit' profesijné kompetencie ucitelov na zakladnych a strednych $kolach v oblasti metodiky
snowboardingu, implementovat snowboardding do pedagogickej praxe v stlade s najnovSimi
poznatkami didaktiky a metodiky snowboardového vycviku.

Rozsah kontinudlneho vzdelavania:
30 hodin - prezencne

Pocet kreditov: 8

BliZsie urcend kategoria:
o Ucitel.

Podkategoria pedagogickych zamestnancov:

e ucitel’ pre primarne vzdelavanie,

e ucitel’ pre niZSie stredné vzdelavanie (ucitel’ druhého stupna zdkladnej skoly),

e ucitel pre nizSie stredné odborné vzdeldvanie, stredné odborné vzdeldvanie, Uplné stredné
vSeobecné vzdeldvanie, uplné stredné odborné vzdeldvanie a ucitel pre vysSSie odborné
vzdelavanie (ulitel’ strednej skoly).

Kariérovy stuperi:

e samostatny pedagogicky zamestnanec,

e pedagogicky zamestnanec s prvou atestaciou,
e pedagogicky zamestnanec s druhou atestaciou.

PoZiadavky na ukoncovanie videlavacieho programu:
1. 100% - na ucast’ z celkového rozsahu prezencnej formy vzdelavania.

2. Zaverecna prezentdcia pred lektorom a Gcastnikmi vzdelavania. Obsahom zavere¢nej prezentacie
je praktické predvedenie a vysvetlenie metodického postupu vybraného prvku snowboardového
vycviku.

Podmienky pre uchadzacov:

Program kontinualneho vzdeladvania je urCeny pre kategdriu ucitela v uvedenych podkategoriach,
ktory spiia kvalifikaéné predpoklady na vyuGovanie predmetu telesnd a §portova vychova v sulade
s vyhlaskou MS SR ¢. 437/2009 Z. z. v zneni neskorsich predpisov a ktory ma absolvovanych aspoii
Sest’ mesiacov pedagogickej Cinnosti (§ 35 ods. 9 zakona ¢. 317/2009 Z. z. v zneni neskorSich
predpisov).

Sposob prihlasovania na videlavanie:
Do vzdelavacieho programu bude zaradeny kazdy pedagogicky zamestnanec, ktory spiiia podmienky
pre zaradenie uchddzacov na zaklade pisomnej prihlasSky s vlastnoru¢nym podpisom.

PaedDr. Marian Majzlik, PhD.
predseda SASS



Organizacné pokyny:

e Zdujemcovia 0 vzdelavanie budu informovani 0 zaradeni alebo nezaradeni na Kontinudlne
vzdeldvanie do dvoch dni po ukonceni prihlasovania na vzdelavanie elektronickou postou
a budu vyzvani o uhradenie platby za ubytovanie s polpenziou.

o Ndaklady za vzdelavanie zahrnaju poplatok za vzdelavanie + pobytové naklady.

o  Utastnicky poplatok — platba pri prezentdcii.:

o 55€/ucastnik — neclen SASS.

o 52€/ ucastnik — Clen SASS.

o Cestovné ndklady, ubytovanie a stravu (70,00€/3x ubytovanie a polpenzia )si hradi uicastnik
Zvlastnych zdrojov alebo zo zdrojov vysielajiicej organizacie. Ubytovanie a Stravovanie
ucastnikov bude zabezpecené v hoteli LIPTOV. (informdcie o uhrade za ubytovanie a stravu
na ucet SASS budi zaslané ucastnikom pri ozndmeni o zaradeni na kontinudlne
vzdelavanie).

V cene je zahrnuté:

Stvrtok: vecera, ubytovanie.

Piatok: rariajky, vecera, ubytovanie.
Sobota: rariajky, vecera, ubytovanie.
Nedel’a: raniajky.

o Obcerstvenie a pitny reZim bude zabezpeceny pre vsetkych prihldsenych ucastnikov.

o Obedy si ucastnici budu zabezpecovat’ individudlne v Case obednajsej prestavky. K dispozicii
su reStauracné zariadenia.

e Poplatok za vlek/ skipas (40€/ der).

e Preucastnikov vzdelavania bude odporuceny ucebny materidl.

o Prihlasku (tlacivo v prilohe) treba zaslat postou najneskor do 11.10.2018 na adresu:
Slovenska asocidacia Sportu na $koldach, Trnavska 37, 831 04 Bratislava. Rozhodujuci je
datum na postovej peciatke. V pripade prekrocenia kapacity budu uchddzaci uprednostiovani
na zaklade datumu dorucenia prihlasky na uvedenu adresu.

o Ucastnici si prinesii pisacie potreby, oblecenie na pobyt na hordach, snowboardové oblecenie
a snowboardovu vystroj. V pripade, Ze zaujemcovia o vzdeldvanie vystroj nemaju, je moznost
si tito zapozicat' V Liptovskom Mikulasi v /INERSPORT). Cena za zapoZicanie vystroje bez
prilby je 17,90€/deri.

o Odporucame  zaujemcom vzdelavania, aby ovladali zdkladné zrucnosti snowboardu
(zosuvanie Sikmo svahom — padajuci list).

o Pocet ucastnikov je min. 20 0s6b — max. 30 osob

Kontaktna osoba:
Mgr. Jana Valuskova, 0905 526 840, valuskova@sass.sk



mailto:valuskova@sass.sk

